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Estudios Bíblicos 

B.12.- El día de congregación  
 

1. Introducción 
En el presente estudio intentaremos responder bíblicamente a las preguntas: 
a. El día de reposo o “shabbath” ¿es prescriptivo para la iglesia? 
b. ¿Debemos congregarnos como iglesia? 
c. ¿Quiénes se deben congregar? 
d. ¿Cuál día de la semana debemos congregarnos? 
e. ¿Dónde debemos congregarnos? 
f. ¿Qué debemos hacer cuando nos congregamos? 
 
Muchas de estas preguntas no tienen respuesta bíblica de forma expresa. Algunas están im-
plícitas, otras se derivan de la observación que podemos hacer de las costumbres de la iglesia 
del siglo I, la apostólica, y otras podemos formularlas dada la libertad que el Señor dejó en 
ciertas áreas de la vida eclesiástica y que quedan al gusto de cada congregación. 
 

2. El día de reposo o “shabbath” ¿es prescriptivo para la iglesia? 
2.1. Es prescriptivo para el pueblo de Israel 

Hay abundantes textos bíblicos que indican cómo Dios instituyó el “shabbath” como 
el día 7 de la semana (sábado) y lo hizo para el pueblo de Israel. A continuación, 
vemos los textos y las razones que Dios da para instituir el día del reposo. 
2.1.1. Conexión entre Shabbath y creación 

Frecuentemente se dice que “Dios instituyó el día de reposo en el Edén” de-
bido a la conexión entre el día de reposo y la creación en los 10 mandamientos: 
Éxodo 20:8-11 
Acuérdate del día de reposo para santificarlo. Seis días trabajarás, y harás 
toda tu obra; mas el séptimo día es reposo para Jehová tu Dios; no hagas en 
él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, 
ni tu extranjero que está dentro de tus puertas. 
Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas 
que en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día 
de reposo y lo santificó. 
 
Dios prefiguró el día de reposo en el relato de la creación como base para una 
futura ley del reposo: 
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Génesis 2:1-3 
Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos. 
Y acabó Dios en el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo de 
toda la obra que hizo. Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en 
él reposó de toda la obra que había hecho en la creación. 
 
No hay ningún registro bíblico del reposo antes de que los hijos de Israel sa-
lieran de la tierra de Egipto. En ninguna parte de la Escritura existe una pe-
queña referencia de que la observancia del día de reposo fue practicada desde 
Adán hasta Moisés. 

 
2.1.2. El shabbath como señal 

La Palabra de Dios es muy clara en que la observancia del día de reposo fue 
una señal especial entre Dios e Israel:  
Éxodo 31:12-17 
Habló además Jehová a Moisés, diciendo: 
Tú hablarás a los hijos de Israel, diciendo: En verdad vosotros guardaréis 
mis días de reposo; porque es señal entre mí y vosotros por vuestras genera-
ciones, para que sepáis que yo soy Jehová que os santifico. Así que guarda-
réis el día de reposo, porque santo es a vosotros; el que lo profanare, de cierto 
morirá; porque cualquiera que hiciere obra alguna en él, aquella persona 
será cortada de en medio de su pueblo. Seis días se trabajará, mas el día 
séptimo es día de reposo consagrado a Jehová; cualquiera que trabaje en el 
día de reposo, ciertamente morirá. Guardarán, pues, el día de reposo los hijos 
de Israel, celebrándolo por sus generaciones por pacto perpetuo. Señal es 
para siempre entre mí y los hijos de Israel; porque en seis días hizo Jehová 
los cielos y la tierra, y en el séptimo día cesó y reposó. 
 

2.1.3. El shabbath como recordatorio de liberación de esclavitud 
En Deuteronomio 5, Moisés reafirma los diez mandamientos a la siguiente 
generación de israelitas. Aquí, después del mandamiento de la observancia del 
día de reposo, Moisés da la razón del por qué el día de reposo fue dado a la 
nación de Israel:  
Deuteronomio 5:12-15 
Guardarás el día de reposo para santificarlo, como Jehová tu Dios te ha man-
dado. 
Seis días trabajarás, y harás toda tu obra; mas el séptimo día es reposo a 
Jehová tu Dios; ninguna obra harás tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu 
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sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni ningún animal tuyo, ni el extranjero que está 
dentro de tus puertas, para que descanse tu siervo y tu sierva como tú. 
Acuérdate que fuiste siervo en tierra de Egipto, y que Jehová tu Dios te sacó 
de allá con mano fuerte y brazo extendido; por lo cual Jehová tu Dios te ha 
mandado que guardes el día de reposo. 

 
No fue la intención de Dios el dar a Israel el día de reposo para que recordaran 
la creación, sino para que recordaran su esclavitud en Egipto y la liberación 
del Señor.  
 

2.1.4. Requerimientos para guardar el reposo 
Notemos también los requerimientos para la observancia del día de reposo:  
a. La persona que se encontraba bajo la ley del día de reposo no podía salir 

de su casa en ese día: 
Éxodo 16:29-30 
Mirad que Jehová os dio el día de reposo, y por eso en el sexto día os da 
pan para dos días. Estese, pues, cada uno en su lugar, y nadie salga de 
él en el séptimo día. Así el pueblo reposó el séptimo día. 
  

b. No podía encender un fuego, en otras palabras, no se cocinan alimentos.  
Éxodo 35:1-3 
Moisés convocó a toda la congregación de los hijos de Israel y les dijo: 
Estas son las cosas que Jehová ha mandado que sean hechas: 
Seis días se trabajará, mas el día séptimo os será santo, día de reposo 
para Jehová; cualquiera que en él hiciere trabajo alguno, morirá. 
No encenderéis fuego en ninguna de vuestras moradas en el día de re-
poso.  
 

c. No podía provocar que alguien más trabajara: 
Deuteronomio 5:14 
…mas el séptimo día es reposo a Jehová tu Dios; ninguna obra harás tú, 
ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni 
ningún animal tuyo, ni el extranjero que está dentro de tus puertas, para 
que descanse tu siervo y tu sierva como tú. 
 

d. La persona que quebrantara la ley del día de reposo era condenada a 
muerte: 
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Éxodo 31:15 
Seis días se trabajará, mas el día séptimo es día de reposo consagrado a 
Jehová; cualquiera que trabaje en el día de reposo, ciertamente morirá. 
Números 15:32-36 
Estando los hijos de Israel en el desierto, hallaron a un hombre que reco-
gía leña en día de reposo. Y los que le hallaron recogiendo leña, lo traje-
ron a Moisés y a Aarón, y a toda la congregación; y lo pusieron en la 
cárcel, porque no estaba declarado qué se le había de hacer. Y Jehová 
dijo a Moisés: Irremisiblemente muera aquel hombre; apedréelo toda la 
congregación fuera del campamento. Entonces lo sacó la congregación 
fuera del campamento, y lo apedrearon, y murió, como Jehová mandó a 
Moisés. 
 

2.2. No es prescriptivo para la iglesia 
Una revisión de los pasajes del Nuevo Testamento nos muestra cuatro puntos impor-
tantes: 
2.2.1. El primer día de la semana 

La Escritura es consistente en que fue el primer día de la semana, o sea el 
domingo, cuando Cristo resucitó y se apareció a las mujeres y a los discípulos. 
(Mateo 28:1, 9, 10; Marcos 16:9; Lucas 24; 1, 13, 15; Juan 20:19,26).  
 

2.2.2. Mención del día de reposo en el Nuevo Testamento 
La única vez que el día de reposo se menciona fuera de los evangelios, desde 
el libro de Hechos hasta Apocalipsis, es por propósitos evangelísticos hacia 
los judíos y usualmente el lugar es una sinagoga (Hechos capítulos 13 –18).  
 
Pablo no iba a la sinagoga a tener compañerismo y edificar a los santos, sino 
para convencer y salvar a los perdidos. Pablo escribió: 
1 Corintios 9:19-21 
Por lo cual, siendo libre de todos, me he hecho siervo de todos para ganar a 
mayor número. Me he hecho a los judíos como judío, para ganar a los judíos; 
a los que están sujetos a la ley (aunque yo no esté sujeto a la ley) como sujeto 
a la ley, para ganar a los que están sujetos a la ley; a los que están sin ley, 
como si yo estuviera sin ley (no estando yo sin ley de Dios, sino bajo la ley de 
Cristo), para ganar a los que están sin ley.  

 
A partir de que Pablo declaró “...desde ahora me iré a los gentiles” (Hechos 
18:6), jamás volvió a mencionarse el día de reposo.  
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2.2.3. La abolición de días especiales y fiestas 
En vez de sugerir adherirse a la observancia del día de reposo, el recordatorio 
del Nuevo Testamento implica lo opuesto: 
Colosenses 2:16-17 
Por tanto, nadie os juzgue en comida o en bebida, o en cuanto a días de fiesta, 
luna nueva o días de reposo, todo lo cual es sombra de lo que ha de venir; 
pero el cuerpo es de Cristo. 
  
Vemos que no hay obligación para el creyente del Nuevo Testamento de guar-
dar el día de reposo, y también nos muestra que la idea de que el domingo sea 
“El día de reposo cristiano”, tampoco es bíblica. Esta idea se repite más de una 
vez en el Nuevo Testamento: 
Romanos 14:5-8 
Uno hace diferencia entre día y día; otro juzga iguales todos los días. Cada 
uno esté plenamente convencido en su propia mente. El que hace caso del día, 
lo hace para el Señor; y el que no hace caso del día, para el Señor no lo hace. 
El que come, para el Señor come, porque da gracias a Dios; y el que no come, 
para el Señor no come, y da gracias a Dios. Porque ninguno de nosotros vive 
para sí, y ninguno muere para sí. Pues si vivimos, para el Señor vivimos; y si 
morimos, para el Señor morimos. Así pues, sea que vivamos, o que muramos, 
del Señor somos. 
 
Cuando los judíos cristianos del primer siglo desearon imponer la ley mosaica 
a las iglesias gentiles, con el Shabbat incluido, se organizó un concilio en Je-
rusalén cuya conclusión fue la siguiente: 
Hechos 15:23-29 
Los apóstoles y los ancianos y los hermanos, a los hermanos de entre los gen-
tiles que están en Antioquía, en Siria y en Cilicia, salud. 
Por cuanto hemos oído que algunos que han salido de nosotros, a los cuales 
no dimos orden, os han inquietado con palabras, perturbando vuestras almas, 
mandando circuncidaros y guardar la ley, nos ha parecido bien, habiendo 
llegado a un acuerdo, elegir varones y enviarlos a vosotros con nuestros ama-
dos Bernabé y Pablo, hombres que han expuesto su vida por el nombre de 
nuestro Señor Jesucristo. 
Así que enviamos a Judas y a Silas, los cuales también de palabra os harán 
saber lo mismo. 
Porque ha parecido bien al Espíritu Santo, y a nosotros, no imponeros nin-
guna carga más que estas cosas necesarias: que os abstengáis de lo 
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sacrificado a ídolos, de sangre, de ahogado y de fornicación; de las cuales 
cosas si os guardareis, bien haréis. Pasadlo bien. 

 
Es evidente que la ley mosaica no aplica como imposición a la iglesia, salvo en 
aquellos textos donde el Nuevo Testamento es prescriptivo, y en términos del 
día de reposo, no lo es. 

 
3. ¿Debemos congregarnos como iglesia? 

Las Escrituras nos mandan a congregarnos como iglesia: 
Hebreos 10:24-25 
Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando 
de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, 
cuanto veis que aquel día se acerca. 
 
Las iglesias apostólicas del primer siglo se congregaban frecuentemente. Vemos a todas las 
iglesias fundadas por el apóstol Pablo, que de buena forma o no, se juntaban al menos un 
día a la semana como comunidades de fe. 
1 Corintios 11:17-18 
Pero al anunciaros esto que sigue, no os alabo; porque no os congregáis para lo mejor, 
sino para lo peor. Pues en primer lugar, cuando os reunís como iglesia, oigo que hay entre 
vosotros divisiones; y en parte lo creo. 
1 Corintios 12:12-27 
Porque así como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, pero todos los miembros del 
cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo, así también Cristo. Porque por un solo Espíritu 
fuimos todos bautizados en un cuerpo, sean judíos o griegos, sean esclavos o libres; y a 
todos se nos dio a beber de un mismo Espíritu. Además, el cuerpo no es un solo miembro, 
sino muchos. 
Si dijere el pie: Porque no soy mano, no soy del cuerpo, ¿por eso no será del cuerpo? Y si 
dijere la oreja: Porque no soy ojo, no soy del cuerpo, ¿por eso no será del cuerpo? Si todo 
el cuerpo fuese ojo, ¿dónde estaría el oído? Si todo fuese oído, ¿dónde estaría el olfato? 
Mas ahora Dios ha colocado los miembros cada uno de ellos en el cuerpo, como él quiso. 
Porque si todos fueran un solo miembro, ¿dónde estaría el cuerpo? Pero ahora son muchos 
los miembros, pero el cuerpo es uno solo. 
Ni el ojo puede decir a la mano: No te necesito, ni tampoco la cabeza a los pies: No tengo 
necesidad de vosotros. Antes bien los miembros del cuerpo que parecen más débiles, son 
los más necesarios; y a aquellos del cuerpo que nos parecen menos dignos, a éstos vestimos 
más dignamente; y los que en nosotros son menos decorosos, se tratan con más decoro. 
Porque los que en nosotros son más decorosos, no tienen necesidad; pero Dios ordenó el 
cuerpo, dando más abundante honor al que le faltaba, para que no haya desavenencia en el 
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cuerpo, sino que los miembros todos se preocupen los unos por los otros. De manera que si 
un miembro padece, todos los miembros se duelen con él, y si un miembro recibe honra, 
todos los miembros con él se gozan. Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y miembros 
cada uno en particular.   
 
También vemos la expresión de iglesia local en las 7 cartas que Jesús mismo envió a las 7 
iglesias en Asia Menor en los capítulos 2 y 3 del libro de Apocalipsis. 
 
Concluimos entonces que tenemos claros mandatos, explícitos como implícitos, de congre-
garnos como cuerpo de Cristo. 
 

4. ¿Quiénes se deben congregar? 
La iglesia es una comunidad de hijos de Dios, adoptados por Él, para vivir la vida en la tierra 
que a Él le agrada. Está formada por todos aquellos que han entregado su vida a Jesucristo 
como su Señor y Salvador, y que viven bajo su señorío. 
1 Corintios 1:1-2 
Pablo, llamado a ser apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, y el hermano Sóstenes, 
a la iglesia de Dios que está en Corinto, a los santificados en Cristo Jesús, llamados a ser 
santos con todos los que en cualquier lugar invocan el nombre de nuestro Señor Jesucristo, 
Señor de ellos y nuestro: 
 
Ocasionalmente a la iglesia pueden asistir inconversos, como ocurría en Corinto, sin em-
bargo, cuando nos congregamos en servicios de adoración (alabanza, exposición de la Pala-
bra de Dios y ministración de la Cena del Señor), esto está reservado exclusivamente para 
aquellos adoradores que han sido rescatados del mundo para Cristo. Es imposible que un 
inconverso adore al Señor, eso es en sí mismo una contradicción (oxímoron). 
 
Las labores de evangelización se deben llevar a cabo fuera de los servicios de adoración. Es 
imposible que se pueda explicar con detalle el evangelio de forma objetiva (persona y obra 
de Jesucristo) y subjetiva (como impacta el evangelio en nuestras vidas) a los no creyentes, 
y responder a sus preguntas, en un servicio de adoración. Las visitas de no creyentes a los 
servicios de la iglesia son posteriores a las explicaciones del evangelio, que se deben hacer 
previo a la visita. Estas tienen como propósito que el no creyente tenga una idea de cómo 
adoramos a nuestro Señor cuando nos juntamos como iglesia. 
 

5. ¿Cuál día de la semana debemos congregarnos? 
La iglesia apostólica (siglo I) tenía por costumbre congregarse la mayor cantidad de veces 
por semana posible. Ellos eran una hermandad muy cerrada que estaba bajo persecución, por 
lo tanto, en medio de las vicisitudes, se consolaban y exhortaban frecuentemente. 
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5.1. La oficialización 
Según parece la oficialización del domingo se hizo en tres momentos diferentes: 
a. A finales del siglo II, el obispo Víctor I de Roma (189-199 d. C.) emitió un ulti-

mátum según el cual todos debían “seguir la práctica dominical [de culto] de la 
iglesia cristiana en Roma”.  

b. Un mandato hecho por Constantino en el año 321 de nuestra era “cambió” el día 
de reposo, de sábado a domingo.  

c. En el Concilio de Laodicea, trasladó la solemnidad del sábado al domingo, ofi-
ciándose de esta manera el domingo como día a santificar. 

 
5.2. ¿En qué día se reunía la iglesia primitiva para adorar?  

La Escritura nunca menciona una reunión de creyentes el día de reposo (sábado) para 
adorar y tener compañerismo. Sin embargo, hay pasajes muy claros que mencionan el 
primer día de la semana. Por ejemplo: 
Hechos 20:7  
El primer día de la semana, reunidos los discípulos para partir el pan, Pablo les 
enseñaba, habiendo de salir al día siguiente; y alargó el discurso hasta la mediano-
che. 
 
Cuando la iglesia en Jerusalén pasó por períodos difíciles, las iglesias “gentiles” de-
cidieron enviar ofrendas. Pablo los instruye a que recolecten esas ofrendas el primer 
día de la semana que eran cuando ellos se reunían: 
1 Corintios 16:1-2 
En cuanto a la ofrenda para los santos, haced vosotros también de la manera que 
ordené en las iglesias de Galacia. Cada primer día de la semana cada uno de voso-
tros ponga aparte algo, según haya prosperado, guardándolo, para que cuando yo 
llegue no se recojan entonces ofrendas. 
 
Esta colecta debe haber estado relacionada con la adoración del servicio dominical en 
la asamblea cristiana. Históricamente el domingo, no el sábado, era el día de reunión 
para los cristianos en la iglesia, y su práctica data del primer siglo.  
 
Vemos entonces que la iglesia temprana tenía por costumbre congregarse, al menos, 
el primer día de la semana. ¿Es esto prescriptivo? En modo alguno, no hay mandato 
expreso en la Biblia que indique a la iglesia que debe congregarse el domingo. La 
iglesia lo hacía porque ese día había resucitado Jesucristo y era causa de celebración 
y conmemoración. 
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Concluimos entonces que no hay ninguna prescripción bíblica sobre qué día de la 
semana debe congregarse la iglesia. Eso queda en completa libertad de cada congre-
gación. 
 

6. ¿Dónde debemos congregarnos? 
El lugar de reunión de la iglesia primitiva era en los hogares de los creyentes. Aunque las 
Escrituras no lo indican, en la iglesia apostólica no había edificios ni lugares de culto. Más 
bien los creyentes juntos eran considerados como el edificio de Cristo. 
1 Pedro 2:4-5 
Acercándoos a él, piedra viva, desechada ciertamente por los hombres, mas para Dios es-
cogida y preciosa, vosotros también, como piedras vivas, sed edificados como casa espiri-
tual y sacerdocio santo, para ofrecer sacrificios espirituales aceptables a Dios por medio 
de Jesucristo. 
Romanos 16:3-5 
Saludad a Priscila y a Aquila, mis colaboradores en Cristo Jesús, que expusieron su vida 
por mí; a los cuales no sólo yo doy gracias, sino también todas las iglesias de los gentiles. 
Saludad también a la iglesia de su casa. 
Colosenses 4:15 
Saludad a los hermanos que están en Laodicea, y a Ninfas y a la iglesia que está en su casa. 
Filemón 1:1-2 
Pablo, prisionero de Jesucristo, y el hermano Timoteo, al amado Filemón, colaborador 
nuestro, y a la amada hermana Apia, y a Arquipo nuestro compañero de milicia, y a la 
iglesia que está en tu casa: 
 

7. ¿Qué debemos hacer cuando nos congregamos? 
En cuanto a temas litúrgicos, (orden y forma con que se llevan a cabo las ceremonias de 
culto en las distintas religiones), las Escrituras no indican explícitamente ceremonias, sacra-
mentos o protocolos para cada reunión. Según parece el Señor ha dejado que el gobierno de 
la iglesia, junto con su congregación, decidan eso. Tenemos algunas indicaciones implícitas 
como: 
a. La Cena del Señor. No hay indicación sobre la frecuencia de esta ordenanza de culto. 

Sabemos por tradición que las iglesias apostólicas celebraban la cena del Señor cada vez 
que se congregaban, pero eso no es un mandato. El mandato es que se celebre, pero no 
indica frecuencia. 

b. El estudio de la Palabra de Dios. Las Escrituras claramente tiene un ministerio de expo-
sición y enseñanza de la Palabra de Dios. El pastor debe estar preparado para esta ense-
ñanza: 
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Efesios 4:11-12 
Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, 
pastores y maestros, a fin de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para 
la edificación del cuerpo de Cristo… 
1 Timoteo 3:2-6 
Pero es necesario que el obispo sea irreprensible, marido de una sola mujer, sobrio, 
prudente, decoroso, hospedador, apto para enseñar; no dado al vino, no pendenciero, 
no codicioso de ganancias deshonestas, sino amable, apacible, no avaro; que gobierne 
bien su casa, que tenga a sus hijos en sujeción con toda honestidad (pues el que no sabe 
gobernar su propia casa, ¿cómo cuidará de la iglesia de Dios?); no un neófito, no sea 
que envaneciéndose caiga en la condenación del diablo. 

c. Los creyentes nos juntamos para consolarnos, exhortarnos, tener compañía. Reír con los 
que ríen y llorar con los que lloran. 
Romanos 12:15-16 
Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. Unánimes entre vosotros; no 
altivos, sino asociándoos con los humildes. No seáis sabios en vuestra propia opinión. 

 
Koinonia es una palabra griega que aparece 20 veces en la Biblia. El significado princi-
pal de Koinonia es "compañerismo, compartir en común, comunión". La primera vez 
que aparece koinonia es en: 
Hechos 2:42 
Y perseveraban en la doctrina de los apóstoles, en la comunión (koinonía) unos con 
otros, en el partimiento del pan y en las oraciones. 
 
La comunión es un aspecto fundamental de la vida cristiana. Los creyentes en Cristo 
deben reunirse en el amor, la fe y el estímulo. Esa es la esencia de la koinonia. Así lo 
declara Pablo: 
Filipenses 2:1-2 
Por tanto, si hay alguna consolación en Cristo, si algún consuelo de amor, si alguna 
comunión del Espíritu, si algún afecto entrañable, si alguna misericordia, completad mi 
gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor, unánimes, sintiendo una misma cosa.  
 
Koinonia es estar de acuerdo con el otro, estar unidos en el propósito, y servir al lado del 
otro. Nuestra koinonia con los demás se basa en nuestra koinonia común con Jesucristo. 
1 Juan 1:6-7 
Si decimos que tenemos comunión con él, y andamos en tinieblas, mentimos, y no prac-
ticamos la verdad; pero si andamos en luz, como él está en luz, tenemos comunión unos 
con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado. 
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Un importante ejemplo de cómo debería ser la koinonia se encuentra en un estudio de la 
frase "unos a otros" en la Biblia. Las Escrituras nos ordenan que: 
a. nos dediquemos los unos a los otros (Romanos 12:10) 
b. nos honremos los unos a los otros (Romanos 12:10) 
c. que vivamos en armonía con los demás (Romanos 12:16; 1 Pedro 3:8) 
d. que nos aceptemos los unos a los otros (Romanos 15:7) 
e. que nos sirvamos los unos a los otros en amor (Gálatas 5:13) 
f. que seamos amables y compasivos los unos con los otros (Efesios 4: 32) 
g. amonestarnos unos a otros (Colosenses 3:16) 
h. animarnos unos a otros (1 Tesalonicenses 5:11; Hebreos 3:13) 
i. estimularnos unos a otros hacia el amor y las buenas obras (Hebreos 10:24) 
j. ofrezcamos hospitalidad (1 Pedro 4:9) 
k. amarnos unos a otros (1 Pedro 1:22; 1 Juan 3:11; 3:23; 4:7; 4:11-12).  

 
8. La santificación o consagración del día de reunión 

Entendemos que las edificaciones donde nos congregamos no son Templo de Dios desde 
donde el Señor se manifiesta a su pueblo. El Templo del Antiguo Testamento era eso, pero 
al ser destruido en el año 70 d.C., las edificaciones dejaron de importar. El Nuevo Testa-
mento es claro al afirmar: 
1 Pedro 2:4-5 
Acercándoos a él, piedra viva, desechada ciertamente por los hombres, mas para Dios es-
cogida y preciosa, 5 vosotros también, como piedras vivas, sed edificados como casa espi-
ritual y sacerdocio santo, para ofrecer sacrificios espirituales aceptables a Dios por medio 
de Jesucristo. 
  
Por lo tanto, la comunidad de creyentes cuando se congrega para ofrecer sacrificios espiri-
tuales aceptables a Dios por medio de Jesucristo, se transforma en el Templo desde donde 
Dios se manifiesta a su iglesia. Este nuevo Templo sustituye al antiguo, que pertenece al 
antiguo pacto, pero no es menos santo, menos consagrado a Dios.  
 
Cuando el pueblo de Dios se congrega como su iglesia, debe manifestar la misma reverencia, 
temor y respeto que el pueblo de Israel en su templo. Son momentos de adoración en forma 
de exposición de su Palabra, conmemoración de su sacrificio a través de la celebración de la 
Cena del Señor y de la comunión de los santos (Koinonia).  
 
Por lo tanto hay que apartar (santificar) ese día y hora porque le pertenecen a Él y participar 
activamente desde el principio en la adoración en todas sus formas. No es opcional. 
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9. Conclusión 
La observancia del día de reposo no se requiere por parte de los cristianos – (sea sábado o 
domingo). El primer día de la semana, domingo, el día del Señor (Apocalipsis 1:10), celebra 
la Nueva Creación, con Cristo como nuestro Líder resucitado y es un día que la iglesia pri-
migenia eligió como su día de celebración. Es claro que no estamos obligados a seguir el 
descanso del día de reposo Mosaico, sino que somos libres para seguir el servicio al Cristo 
resucitado.  
 
El apóstol Pablo dijo que cada cristiano individualmente debe decidir si observa el descanso 
del día de reposo o no.  
Romanos 14:5-6 
Uno hace diferencia entre día y día; otro juzga iguales todos los días. Cada uno esté plena-
mente convencido en su propia mente. El que hace caso del día, lo hace para el Señor; y el 
que no hace caso del día, para el Señor no lo hace. 
Colosenses 2:16 
Por tanto, nadie os juzgue en comida o en bebida, o en cuanto a días de fiesta, luna nueva 
o días de reposo, 
 
Independientemente del día del reposo (Shabbat) los creyentes somos instruidos por las Es-
crituras a congregarnos como comunidad de fe. Esto implica compañerismo, fraternidad, 
solidaridad, adoración y sacrificio. Dentro del tema de adoración están las alabanzas (con 
música o sin ella), la predicación y enseñanza de la Palabra de Dios, la celebración de la 
Cena del Señor y el compañerismo (koinonía) entre hermanos en la fe. En referencia a litur-
gia o días de la semana, cada comunidad de fe debe decidir qué hacer cuando se congrega y 
qué días de la semana lo hace. La Escritura sí es explícita en cuanto a que debemos adorar a 
Dios cada día, no sólo el sábado o domingo. Adicionalmente debemos ser comunidad de fe, 
llámese familia, los 7 días de la semana. El apóstol Pablo lo deja claro: 
Romanos 12:10 
Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a 
los otros. 
 
Esto es consistente con la enseñanza de nuestro Señor Jesucristo. Él inicialmente resumió 
toda la ley en 2 mandamientos, luego sumó un tercero. 
Juan 13:34-35 
Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que 
también os améis unos a otros. En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis 
amor los unos con los otros. 
Juan 15:12 
Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he amado. 
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Una sana comunidad de fe está esperando ansiosamente el momento de congregarse con sus 
hermanos para adorar a su Dios y Señor Jesucristo, para estar con sus amados hermanos, 
para disfrutar de la familia de la fe. A esto hemos sido llamados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Estudio basado parcialmente publicaciones del ministerio “Gotquestions.org”, en el artículo ¿Fue cambiado el sábado bíblico por el domingo? Publicado por Scott 
Ashley. 

Las citas de las Escrituras son tomadas de la Biblia Reina Valera rev. 1960. 
El presente estudio es de distribución libre, no se puede comercializar u obtener beneficios económicos de ninguna forma. 

 


