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Estudios Bíblicos 
A.21.- La navidad  

 
1. Introducción 

Hemos publicado este estudio con el propósito de desmentir tradiciones y paganismo rela-
cionados por siglos al nacimiento de Jesús. Consideramos en Unánimes que la única in-
formación confiable que hay a disposición para determinar la fecha en que nació Jesús es 
la Biblia, por lo tanto, nos abocaremos a demostrar más allá de toda duda, cual fue la época 
en que nació Jesús y porqué es importante determinar eso. La Navidad ha ido cambiando 
con el correr de los tiempos. Hoy, en la mayoría de los países occidentales, Jesús ha sido 
suplantado por San Nicolás y en vez de recordar donde nació Jesús, nos hacen creer que 
los hechos relevantes se llevan a cabo en el Polo Norte, donde duendes fabrican regalos pa-
ra niños que se portan bien. ¡Qué ingratitud!  
 
Procede preguntarnos: ¿Sabemos a ciencia cierta que Jesús nació el 25 de diciembre? ¿De 
donde salió esa fecha?, ¿porqué ese día? ¿Debemos celebrarla los cristianos bíblicos? ¿Es 
pagana? Si la celebramos, ¿cómo debe ser esa celebración? Como este tema es controver-
sial, vamos a darle un enfoque estrictamente bíblico porque somos cristianos bíblicos.  
 

2. La profecía 
El nacimiento virginal del Mesías fue claramente profetizado: 
Isaías 7:13-14 
Dijo entonces Isaías:  
—Oíd ahora, casa de David:  
¿No os basta con ser molestos a los hombres, sino que también lo seáis a mi Dios? 
Por tanto, el Señor mismo os dará señal:  
La virgen concebirá y dará a luz un hijo, y le pondrá por nombre Emanuel.  
Isaías 9:6 
Porque un niño nos ha nacido, hijo nos ha sido dado, y el principado sobre su hombro.  
Se llamará su nombre «Admirable consejero», «Dios fuerte», «Padre eterno», «Príncipe 
de paz». 
 

3. Los evangelistas 
Marcos y Juan no se refieren al nacimiento de Jesús. Para Juan fue más importante centrar-
se en comprobar el evangelio de Dios hecho hombre y sacrificado para perdón, que en su 
nacimiento.  Para Marcos era importante demostrar a su audiencia primaria, los gentiles de 
Roma, que Jesús en verdad es nuestro Salvador. 
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Mateo sí se ocupa de hablarnos de su nacimiento desde la perspectiva judía. Detalla el 
cumplimiento de la profecía a través de la concepción del Espíritu Santo, y narra que un 
ser angélico (Gabriel) anuncia a María su concepción. José permite este evento en medio 
del compromiso matrimonial y Jesús nace de una virgen en el lugar profetizado por Mi-
queas (Belén) y se declara la primogenitura de este Mesías por su importancia judía. Lucas 
sí investiga con detalle los eventos del nacimiento y es quien más detalles nos da: 
Lucas 2:1-20 
Aconteció en aquellos días que se promulgó un edicto de parte de Augusto César, que todo 
el mundo fuera empadronado. Este primer censo se hizo siendo Cirenio gobernador de Si-

ria. E iban todos para ser empadronados, cada uno a su ciudad.  
También José subió de Galilea, de la ciudad de Nazaret, a Judea, a la 
ciudad de David, que se llama Belén, por cuanto era de la casa y fami-
lia de David, para ser empadronado con María su mujer, desposada 
con él, la cual estaba encinta. Aconteció que estando ellos allí se le 
cumplieron los días de su alumbramiento. Y dio a luz a su hijo primo-

génito, y lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no había lugar para 
ellos en el mesón.  
Había pastores en la misma región, que velaban y guardaban las vigilias de la noche so-
bre su rebaño. Y se les presentó un ángel del Señor y la gloria del Señor los rodeó de res-
plandor, y tuvieron gran temor. Pero el ángel les dijo:  
 —No temáis, porque yo os doy nuevas de gran gozo, que será para todo el pueblo: que os 
ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador, que es Cristo el Señor. Esto os servirá 

de señal: hallaréis al niño envuelto en pañales, acostado en un pe-
sebre.  
Repentinamente apareció con el ángel una multitud de las huestes 
celestiales, que alababan a Dios y decían:  
«¡Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz, buena voluntad 
para con los hombres!»  

Sucedió que cuando los ángeles se fueron de ellos al cielo, los pastores se dijeron unos a 
otros:  

—Pasemos, pues, hasta Belén, y veamos esto que ha sucedido y que el Señor 
nos ha manifestado.  
Vinieron, pues, apresuradamente, y hallaron a María y a José, y al niño  
acostado en el pesebre. Al verlo, dieron a conocer lo que se les había dicho 
acerca del niño. Todos los que oyeron, se maravillaron de lo que los pasto-
res les decían. Pero María guardaba todas estas cosas, meditándolas en su 
corazón.  

Los pastores se volvieron glorificando y alabando a Dios por todas las cosas que habían 
oído y visto, como se les había dicho.  
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4. ¿Porqué la fecha del 25 de diciembre? 
La celebración de esta fiesta el 25 de diciembre se debe a la antigua celebración del naci-
miento anual del dios-Sol en el solsticio de invierno (natalis invicti Solis), adaptada por la 
Iglesia en el tercer siglo d. C. para permitir la conversión de los pueblos paganos. 
 
Los romanos celebraban el 25 de diciembre la fiesta del "Natalis Solis Invicti" o "Naci-

miento del Sol invicto", asociada al nacimiento de Apolo. Por esta celebra-
ción los romanos posponían todos los negocios y guerras, había intercambio 
de regalos y liberaban temporalmente a sus esclavos. Tales tradiciones se 
asemejan a las actuales tradiciones de Navidad y se utilizaron para establecer 

un acoplamiento entre los dos días de fiesta.  
 
En el Imperio Romano, las celebraciones de Saturno durante la semana del solsticio eran el 
acontecimiento social principal y llegaban a su apogeo el 25 de diciembre. Para hacer más 
fácil que los romanos pudiesen convertirse al cristianismo sin abandonar sus festividades, 
el papa Julio I pidió en el 350 d.C. que el nacimiento de Cristo fuera celebrado en esa 
misma fecha. Algunas culturas creían que el dios del sol nació el 21 de diciembre, el día 
más corto del año, y que los días se hacían más largos a medida que el dios se hacía más 
viejo. En otras culturas se creía que el dios del sol murió ese día, sólo para volver a otro ci-
clo. 
 
Para algunos historiadores, la celebración de la Navidad histórica debería situarse en pri-
mavera (entre abril y mayo), y para otros, siguiendo el relato de Lucas, que indica que la 
noche del nacimiento de Jesús, los pastores cuidaban los rebaños al aire libre y que el cielo 
estaba lleno de estrellas, es poco probable que este acontecimiento hubiera ocurrido en el 
invierno (hemisferio norte). Los primeros cristianos celebraban principalmente la Epifanía, 
cuando los sabios de Oriente visitaron al Niño Jesús. (Esto todavía se celebra el 6 de enero 
en varios países). Para las Iglesias Orientales la Epifanía es más importante que la Nativi-
dad, ya que es ese día cuando se da a conocer al mundo ese nacimiento, a través de esos 
extranjeros. 
 

5. Cálculo de la fecha de navidad según los Evangelios 
Algunos expertos han intentado calcular la fecha del nacimiento de Jesús tomando la Bi-
blia como fuente, pues en Lucas se afirma que, en el momento de la concepción de Juan el 
Bautista, Zacarías su padre, sacerdote del grupo de Abías, oficiaba en el Templo de Jerusa-
lén y, según Lucas, Jesús nació aproximadamente seis meses después de Juan. En 1 de 
Crónicas 24:7-19 se dice que había 24 grupos de sacerdotes que servían por turnos en el 
templo y al grupo de Abías le correspondía el octavo turno. 
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5.1. El anuncio a Zacarías 
Lucas 5:15 
Hubo en los días de Herodes, rey de Judea, un sacerdote llamado Zacarías, de la 
clase de Abías; su mujer era de las hijas de Aarón y se llamaba Elisabet. Ambos 
eran justos delante de Dios y andaban irreprensibles en todos los mandamientos y 

ordenanzas del Señor. Pero no tenían hijos, porque Elisabet 
era estéril. Ambos eran ya de edad avanzada. 
Aconteció que ejerciendo Zacarías el sacerdocio delante de 
Dios, según el orden de su clase, le tocó en suerte entrar, con-
forme a la costumbre del sacerdocio, en el santuario del Se-

ñor para ofrecer el incienso. Toda la multitud del pueblo estaba fuera orando a la 
hora del incienso. Entonces se le apareció un ángel del Señor puesto de pie a la de-
recha del altar del incienso. Al verlo, Zacarías se turbó y lo sobrecogió temor. 
Pero el ángel le dijo: 
—Zacarías, no temas, porque tu oración ha sido oída y tu mujer Elisabet dará a luz 
un hijo, y le pondrás por nombre Juan. Tendrás gozo y alegría, y muchos se regoci-
jarán por su nacimiento, porque será grande delante de Dios. 
 

5.2. El anuncio a María 
Lucas 1:30-37 
Entonces el ángel le dijo: 
—María, no temas, porque has hallado gracia delante de Dios. Concebirás en tu 
vientre y darás a luz un hijo, y llamarás su nombre Jesús. Éste será grande, y será 
llamado Hijo del Altísimo. El Señor Dios le dará el trono de David, su padre; reina-

rá sobre la casa de Jacob para siempre y su Reino no tendrá fin. 
Entonces María preguntó al ángel: 
—¿Cómo será esto?, pues no conozco varón. 
Respondiendo el ángel, le dijo: 
—El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por lo cual también el Santo Ser que va a nacer será 
llamado Hijo de Dios. Y he aquí también tu parienta Elisabet, la que 

llamaban estéril, ha concebido hijo en su vejez y éste es el sexto mes para ella, pues 
nada hay imposible para Dios. 

 
Todos los sacerdotes servían, sin importar su turno, en la Fiesta de Pesah (La Pascua), junto 
al primer turno o clase.  En otras palabras, todos comenzaban la primera semana juntos du-
rante la semana de Pesah y luego de servir su semana regresaban a sus casas. Debemos co-
menzar a contar desde el 15 de abril y podremos saber cuando estuvo Zacarías en el Templo 
y cuando fue que el ángel Gabriel le apareció. 
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El turno #1 servía la semana del 15 al 21 de Abril, el turno #2 servía la semana del 21 al 28 
de Abril y así sucesivamente hasta llegar al turno #8 que servía la semana del 1 al 8 de Junio.  
 
Contando los turnos desde el comienzo del año, al grupo de Abías le correspondió servir a 
comienzos de junio (del 1 al 8 del tercer mes del calendario lunar hebreo). Siguiendo esta 
hipótesis, si los embarazos de Isabel y María fueron normales, Juan nació en marzo y Je-
sús en septiembre. Esta fecha sería compatible con la indicación de la Biblia (Lucas 2:8), 
según la cual la noche del nacimiento de Jesús los pastores cuidaban los rebaños al aire libre, 
lo cual difícilmente podría haber ocurrido en diciembre. Cualquier cálculo sobre el naci-
miento de Jesús debe estar ajustado a esta fuente primaria, por lo que la fecha correcta debe 
estar entre septiembre y octubre, a principios de otoño. Además, debe tomarse en cuenta el 
censo ordenado por César al tiempo del nacimiento del Hijo de Dios, lo cual obviamente no 
pudo haber sido en diciembre, época de intenso frío en Jerusalén. La razón es que el pueblo 
judío era proclive a la rebelión y hubiera sido imprudente ordenar un censo en esa época del 
año. 

 
 

6. ¿Porqué a la Biblia no le importa la fecha de nacimiento de Jesús? 
Es evidente que la venida del Mesías fue un acontecimiento de impacto universal. La Bi-
blia nos da información sobre los acontecimientos que acompañaron este evento, sin em-
bargo, no nos proporciona una fecha exacta del nacimiento de Jesús. Como cristianos bí-
blicos responsables, nos corresponde investigar la razón. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Meses Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
solares Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
Lunares Nisan Iyar Sivan Tammuz Av Elul Tishri Heshvan Kislev Tevet Shevat Adar

Anuncio Anuncio
aGZacarías aGGMaria

2GmesesGemb.GMaría

3 4 5 6 7 8 9 GabrielGanunciaGaGZacaríasGelGnacimientoGdeGJuan
Meses Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre enGelGmesGjudíoGTammuz.GGabrielGanunciaGaGMaría
solares Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre elGnacimientoGdeGJesúsG6GmesesGdespués.GJuanGnace
Lunares Nisan Iyar Sivan Tammuz Av Elul Tishri GenGelGmesGJudíoGdeGNisanGyGJesúsG6GmesesGdespuésGenG

Nacimiento Nacimiento Septiembre/OctubreGdelGcalendarioGsolar
deGJuan deGJesús

6GmesesGdeGembarazoGdeGElisabet

7GmesesGdeGembarazoGdeGMaría
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7. ¿Sobre qué acontecimientos nos da la Biblia fechas exactas? 
Sobre acontecimientos históricos relacionados con el pueblo de Israel, pero sobre todo, las 
Escrituras nos dan las fechas exactas de las fiestas judías, todas ellas pre configurativas de 
la primera y segunda venida del Mesías. Recordemos que el negocio principal de nuestro 
Señor es salvación y vida eterna. Por tanto, el acontecimiento más importante en la historia 
universal es el acto que nos da esa salvación y esa vida. Ese acto fue la muerte de Jesús, 
nuestro Mesías, y de ese sí nos da la Biblia la fecha exacta… el día de la Pascua judía, el 
14 de Nisán.   

 
8. Conclusión 

La celebración del nacimiento de Jesús es importante porque nos ubica en la realidad de su 
primera venida. Pero es más importante recordar a qué vino. Ese día en que el Señor fue 
concebido en el vientre de María, inició un proceso que tuvo su clímax en la cruz, donde 
logró eterna redención para aquellos que depositan su fe en Él y le entregan su vida. No 
perdamos esa perspectiva de la Navidad. Su nacimiento solo fue importante porque su 
muerte expiatoria estaba preparada y planeada con detalle. Recordemos hoy entonces que 
Dios decide hacerse hombre para poder, como hombre, recibir el castigo correspondiente a 
los hombres que Él redimiría. Su nacimiento es importante solamente porque iba a morir 
luego por nosotros. Este es el tema central de la Biblia y debe ser el tema central de nues-
tras vidas. Su nacimiento, vida, muerte y resurrección trajo al mundo el cumplimiento de la 
manifestación angélica: 
«¡Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz, buena voluntad para con los hombres!»  
 
Demos entonces hoy gloria a Dios y comprendamos que con la Navidad vino paz, traída 
por Dios a los creyentes a través de Su Hijo y buena voluntad de Dios para los hombres, 
cuando en la cruz Su Hijo nos reconcilió con Él. Para aquellos que desean celebrar la Na-
vidad en familia y para aquellos que la consideran falsa, tenemos unas palabras bíblicas 
que son pertinentes aplicar hoy: 
Romanos 14:5-8 
Uno hace diferencia entre día y día, mientras que otro juzga iguales todos los días. Cada 
uno esté plenamente convencido de lo que piensa. El que distingue un día de otro, lo hace 
para el Señor; y el que no distingue el día, para el Señor no lo hace. El que come, para el 
Señor come, porque da gracias a Dios; y el que no come, para el Señor no come, y tam-
bién da gracias a Dios. 
Ninguno de nosotros vive para sí y ninguno muere para sí. Si vivimos, para el Señor vivi-
mos; y si morimos, para el Señor morimos. Así pues, sea que vivamos o que muramos, del 
Señor somos. 

 
 
 

Las citas de las Escrituras son tomadas de la Biblia Reina Valera rev. 1995 
El presente estudio es de distribución libre, no se puede comercializar u obtener beneficios económicos de ninguna forma.  


